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Kamratstod - Debriefing

Nar nagot intraffar pa ett hotell ar det viktigt att
omgivningen har forstaelse och kunskap om hur
manniskan reagerar vid kriser. Kursens syfte ar att
forklarar vad som hander och hur olika manniskor
reagerar. Om en person tas om hand pa ett bra
satt bade av sjukvarden men dven av personalen
pa arbetsplatsen sa minskas stressreaktionerna
och aterhamtningsprocessen paskyndas.

Malgrupp
Kursen riktar sig till all personal

Utbildningsmal

Efter kursen ska deltagaren vara medveten om
hur en person som varit utsatt fér en kris reagerar
och hur man ska agera vid en krissituation.

Under kursen ga vi igenom féljande:
e Omhéndertagande av person i kris

Fysiska och psykiska reaktioner

Faser i en krisreaktion
e Defusing

Debriefing

Att vara hjalparen

For bokning & info tel: 031 406 407 e-post: info@safehotels.com www.safehotels.se

Safehotels Alliance AB | Féreningsgatan 19 | SE-411 27 Goteborg, Sweden
Office +46 (0) 31 406 407 | info@safehotels.com | www.safehotels.com



