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D-HLR

Varje dag drabbas mer an 20 personer av plétsligt
hjartstopp i Sverige. Chansen att dverleva okar
med 2-3 ganger om hjart- och lungraddning
borjar i tid. Defibrillering kan i manga fall fa
hjartat att borja sla igen, men har ar tiden en
avgorande faktor. Helst ska en defibrillering
ske inom 3 minuter.

Under kursen genomférs en skriftlig och en
praktisk examination som deltagaren ska vara
godkand pa. Utbildningsprogrammet ar baserat
pa de internationella riktlinjerna fran American
Heart Association och European Resuscitation
Council och féljer Svenska HLR-radets riktlinjer.

Malgrupp
Anldggningar som har deffibrilator. Samtliga
anstallda pa hotellet samt extra personal.

Utbildningsmal

Efter genomférd kurs ska deltagaren kunna
hantera en defibrillator samt kunna ge hjart- och
lungraddning.

Vi gar igenom:

e Hur en defibrillator fungerar
e Hantering av defibrillatorn

e Repetition av HLR

e Scenario-traning
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